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MedidasGeneralesparagarantizarelacompañamientodela

personagestanteopuérperaenelcontextodelapandemia

COVID19

VistalasituacióndepandemiaporCOVID-19quenoshaobligadoadirigirla
miradaalosserviciosdesaluddestinadosfundamentalmenteparaestefin,
nosencontramosobligadosahacerunaplanificaciónestratégicaconelfin
denodesatenderotrasaccionesconsideradasfundamentalesyprimordiales
enlaatencióndelaspersonasengeneralydelaspersonasgestantesylos
reciénnacidoscomosujetosdeinteréssuperiorenparticular.
DesdelaDirecciónNacionaldeCursosdeVidaylaDireccióndeSalud
PerinatalyNiñezdelMinisteriodeSaluddelaNaciónproponemosalos
equiposdelasmaternidadesdelpaísasumarnosaestacruzada,
considerandolaimportanciadepreservarprácticasquegaranticenel
derechoalacompañamientoduranteelembarazo,nacimientoyelpuerperio.
Estasrecomendacionessondecaráctergeneralycontamosconquecada
institución/equipolas adecueasucontexto,estructurasycircunstancias.
Lasmismassondecarácterdinámicoy,puedensufrirmodificaciones
acordealasevidenciascientíficasdisponiblesylasrecomendacionesdelos
organismosrectoresnacionaleseinternacionales.
LaOrganizaciónMundialdelaSalud(OMS)hadeclaradoqueCOVID-19es
unapandemiamundialyenestecontextopuedeconvertirseenunabarrera
paracumplirlarecomendaciónde”unacompañantedeelecciónduranteel
trabajodepartoyelpartomejoralosresultadosmaternosyperinatales,yla
satisfaccióndelasmujeresconlosserviciosdesalud”.,estabarrerade
pandemiaesaúnmás difícildesoslayardado queelrecursohumano,e
insumosconstituyenelprimereslabóndeestacadenademedidasatomary
quepodránserescasosenalgunascircunstancias.
Esporello,queenestemomentoesdifícilgarantizarelderechoabsolutoal
acompañamientodelaspersonasensituacióndetrabajodepartoypartoy
esdesumanecesidad,hacerprevalecerlabioseguridad,paraevitarla
propagacióndelvirus.
LosServiciosdesaluddebenelaborarpautasinternasquecubrantodoslos
aspectosdelaorganizacióninstitucional,nosoloparabrindaraccesoala
atencióncalificada,sinotambién,respetuosaycentradaenlapersona
gestanteacordealasnormativasnacionalesvigentes.Porlotanto,sedebe
estableceruna política institucionalque respete elderecho de la
embarazaday/opuérperaaestaracompañadaduranteelprocesode
atención,talcomolorigelaLeyN°25.929enlaRepúblicaArgentina,teniendo
encuentacomoprioridadabsolutalareduccióndelriesgodecontagiode
COVID-19,delasmujeres,susfamiliasyelequipodesalud.
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Accesodeacompañantes/visitas
Laprevencióndelapropagacióndeestaenfermedadyelcuidadodelequipo
desalud,debeserprioridad,porlotanto,esimperiosogestionarelaccesoy
limitarlacirculacióndeacompañantes/visitasdentrodelasinstitucionesde
salud(NivelI,IIyIII):
-Antesdeingresaralestablecimientodesalud,elacompañantedeberá
pasarporelTRIAGEdeidentificacióndeCasossospechososdeCOVID-19:
Controldetemperaturaydeteccióndesíntomasrespiratorios.

-Interrogatoriodirigidoalabúsquedadecasossospechososegúndefinición.

-Antecedentesdepatologíaspreexistentesqueloponeenmayorriesgode
contraerCOVID-19.

EnbasealTRIAGEsedefine:
AcompañanteAsintomático:
SIesposiblepermitirelingresojuntoalapersonagestanty/opuérpera,
cuandoelTRIAGEpreviofuenegativo.
AcompañanteSintomáticoocasosospecha:
NOsedebepermitirqueelvisitanteingresejuntoalagestante/puérperaal
centrodesalud.Cuandoreúnecriteriosdesospecha:continuarconel
protocolodeatenciónparaCOVID19,segúnrecomendacionesgeneralesdel
MinisteriodeSaluddelaNación,ysegúnnormasdecadajurisdicción.
AcompañanteconPatologíaspreexistentes:
NO se debe permitirque el visitante ingrese junto a la persona
gestante/puérperaalcentrodesalud.

Serecomiendacolocaralertasvisuales(carteles,dibujos)y/osonorasenla
entradayenlugaresestratégicos(áreasdeespera,ascensores,cafeterías)
advirtiendoalosacompañantesquenoingresenalasinstalacionescuando
esténenfermososospechenestarlo,realizandoenesecasolaconsulta
correspondiente.
Todoslosvisitantesdebenrealizarhigienefrecuentedelasmanosyseguir
lasnormativasvigentesdeprotecciónpropiaydelentorno.
Losacompañantestambiéndeberánrespetarladistanciaentrepersonay
personaenlasaladeespera(mínima1idealmente2m).
Serecomiendanomásdeun1acompañanteporcadagestanteopuérpera,
siempre que se pueda respetaro garantizarlas distancias mínimas
sugeridasentrelaspersonas,ylaorganizacióndelainstitución.
Noestaránpermitidaslasvisitasdeniñosyniñasdurantelapandemia.
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Acompañamientoduranteloscontroles
Selimitasoloaunacompañanteporpersonagestante/puérperasiempre
quesepuedagarantizarelespaciomínimosugeridoentrelaspersonasen
lassalasdeespera,seotorgaprioridadalosacompañantesdeniñas,
adolescentesopersonasgestantescondiscapacidad.

Acompañamientoduranteeltrabajodeparto,nacimientoypuerperio
Medidasgenerales

Elpersonaldelasinstitucionesdesaluddebenproporcionarinstrucciones
clarasalosacompañantesqueingresenalashabitacionesdelospacientes
sobre:
Higienedelasmanos

Limitarlassuperficiestocadas

UsodeEPPdeacuerdoconlanormativavigentedelministeriodesaluddela
Naciónonormativasprovinciales

Permanenciaexclusivaenlahabitacióndelpaciente.

Prohibidaladeambulaciónporlainstitucióndesalud.

Lainstitucióndeberáestablecerunsistemaderegistro:Todoslosvisitantes
queaccedieroncomoacompañantesporlaeventualidadqueposteriormente
sedetectarauncasosospechaoconfirmadodeCOVID-19quepuedahaber
estadopróximo.

Elacompañantetendráunaidentificaciónquelodistingadelpersonalde
salud(pulsera,etiquetaautoadhesivaocintaadhesivaconlapalabra
VISITANTEescritaamano).

Sepermitesoloaunapersona,yserásiemprelamisma,comoalternativase
valorarálafacilitacióndeotrasformasdecomunicación(videollamadas)
paralograracompañamientovirtual.

Noobstante,elacompañantenodebesalirdelahabitaciónexceptopara
retirarsedelestablecimiento.

Pacienteasintomática/sinsospechadeCOVID-19
Sedebemantenerelacompañamientoelegido(1personasana)durantela
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permanenciaenlainstitución,manteniendolasmedidasgeneralesmás
aislamientodecontactoygotitas,entodomomento.

Pacientecasosospechoso/COVID19positivo
Lapacientepermaneceráaisladasegúnlanormativa institucional:limitar
elacompañamiento,fomentarelusodemecanismosalternativosparalas
interaccionesdepacientesyvisitantes,comoaplicacionesdevideollamadas
enteléfonoscelularesotabletas.Considerarmedidasespecialesparalos
acompañantesdepacientesenelqueelmismoseconsiderenecesario
(niñas,adolescentes,personascondiscapacidad,condicióncríticaotras).

Trabajodepartoypartodegestanteasintomática
Deberíamantenersequeestéacompañadaporelacompañanteelegido(1
persona),respetandolasmedidasgeneralesmásaislamientodecontactoen
todomomento.

Recursos
Ley25.929“Derechodetodamujerenrelaciónconelembarazo,trabajode
partoypostparto,derechodetodapersonareciénnacida”artículo2:incisoG

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/Definicion-de-
caso

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#distancia

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-
recommendations.html#minimize

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/doh_co
vid19_obpedsvisitation_032720.pdf

http://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2020/03/Protocolo-
Manejo-de-Casos-SARS-CoV2-COVID19- en-Gestante-Pu%C3%A9rperas-y_o
-Diadas.pdf

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community-
mitigation-strategy.pdf


