IA TOMAR MEDIDAS!

cms,zwm .000.000

SALVAR SU "
CORAZON

El exceso de grasa en el abdomen aumenta la piidbdlie que su corazén se
enferme.

Cada centimetro que resta de su cintura bdjgbeb su riesgo cardiovascular. Sumese
a la campana dél000.000 de centimetrgzon el plart, 2, 3

El mejor regalo de Navidad que le puede hacersalsial!

1. Controle las 5 cifras de la salud
2.Baje en su dieta grasas y azucares, y modereatidl
3. Aumente la actividad fisica

Respete los maximos!

Presion Cintura Colesterol Triglicéridos Glucosa
13/8 H: 95 cm 200 150 100
M: 85 cm

Fundacién ALCO convoca a todos aquellos que quieran sumarsa aasipana, a
participar de su programa en alguno de los 700agrgpe hay en el pais.
Info@fundacionalco.org AS54B377




