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LA IMPORTANCIA DE CUIDARSE:  

Prevención de enfermedades de transmisión sexual 

 

 

Prevenir las enfermedades de transmisión sexual forma parte de los derechos de la mujer. Poder 

tener una vida sexual plena sin el temor de adquirir una enfermedad de transmisión sexual (ETS) 

es muy importante y por lo tanto, estar bien informadas es fundamental para nuestra salud sexual y 

reproductiva. 

 

 

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL ( ETS) 

 

 

¿Qué son? 

Son infecciones que se transmiten mediante las relaciones 

sexuales sin protección. Aunque algunas también tienen 

otras formas de transmisión, como veremos adelante. 

 

¿Cuáles son? HIV/SIDA, Hepatitis B, Hepatitis C, Sífilis, 

Gonococcia, Herpes Genital, Papiloma humano (HPV), 

Clamidia y otras 

 

¿Cómo se transmiten estas enfermedades? 

Los fluidos (semen o secreción vaginal)  de personas infectadas, al ponerse en contacto con los tejidos que 

recubren la vagina, el glande, la boca o el recto,  pueden pasar a la sangre de la persona sana.  

El HIV/SIDA y la Hepatitis también se pueden transmitir por otras vías: Transfusión de sangre, 

compartir jeringas, agujas o canutos de aspiración en aquellos que se drogan, de la madre a su 

hijo (transmisión vertical) durante el embarazo o la lactancia 

No se transmite a través del beso, abrazo, compartir el mate, la piscina, ni por picaduras de 

insectos. 
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¿Cómo se previene la transmisión sexual de estas en fermedades? 

Para evitar estas enfermedades se debe usar siempre el preservativo  y hacerlo en cualquier 

forma de relación sexual (vaginal, oral y anal). 

Uso correcto del preservativo: Colocarlo  desde el inicio de la relación sexual,  fijarse  en la fecha 

de vencimiento, no  

exponerlo al sol o el 

calor, sacarle el aire de 

la punta antes de 

colocarlo, no usar con 

lubricantes 

inapropiados como 

aceite, vaselina, etc. 

(Se pueden usar 

lubricantes de tipo gel). 

Ver imagen. 

 
No olvidar que el 

aspecto saludable 

del/la otro/a no nos 

garantiza ausencia de 

una ETS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Se curan estas enfermedades? 

Algunas se curan con antibióticos, otras tienen tratamientos para mejorar la calidad de vida aunque 

se siga teniendo el virus, y para algunas se han desarrollado vacunas 
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Pero se debe tener en cuenta que muchas de ellas no producen síntomas, y por lo tanto, la 

persona, cree que está sano o sana porque no siente ni le ocurre nada raro  

Por eso es aconsejable que si sospecha que puede te ner una ETS por haber tenido 

relaciones sexuales sin la protección adecuada, lo mejor es que consulte a su ginecólogo lo 

antes posible para un diagnóstico temprano y un tra tamiento oportuno. 

No olvidar que cuando existe un diagnóstico de una enfermedad de transmisión sexual, 

además de hacer el tratamiento indicado se debe inf ormar a la pareja sexual para que 

también se controle, así se contribuirá a evitar su  expansión. 

 


